INVERNALE NIDI CON INDICAZIONI ALLERGENI
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Settimana lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
Pasta al ragt I Pasta e ceciinbrodo I Pasta al pesfo I-U-N-T  |Risotto allo zafferano T-N [Crema di carote con crostini
I
Frittata con spinaci  N-T |[Stracceti di tacchino alle Hamburger di cavallo Tagliata di pesce spada O |Primo sale T
VERDE verdure
Carote julienne Verdure miste di stagione Cavolfiori T-N Insalata Spinaci
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Risotto alla zucca T-N Chicche al pomodoroI-T-N Pasta al fonno I-O [|Passato di verdura e legumi  |Pasta pomodoro e piselli T
(gnocchetti di pat. e spinaci) con crostini I
Tocchetti di grana e moz- Tranci di palombo af fornoO [Uova strapazzate  N-T  [Stracottoallafte  J-T  |Petto di pollo al limone
AZZURRA zarella T-N (carne di manzo)
Carotine e mais Zucchine Finocchi in insalata Patate al forno Insalata di verze
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Orecchiette ai broccoli T Vellutata di zucca I Cous-cous con legumi e verd- |Riso patate e prezzemolo Caramelle di ricotta e spinaci
dure (piatto caldo) I |(primo in brodo) I-N-T
Sogliola al forno (0] Bocconcini di mozzarella T [Bocconcini di pollo Lonza arrosto Frittata con zucchine N-T
GIALLA (porzione ridotta)
Insalata mista Spinaci Finocchi al forno T-N Broccoli Carote
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Gnocchi alla romana IT-T-N [Minestrad’ orzo I Pisaréi con fagioli I Pasta al parmigiano I-T-N " [Risotto Rosa T-N
Bistecchine alla pizzaiola Fuselli di pollo arrosto Crescenza T [Uovastrapazzate N-T  [Coda di rospo al gratin O=T
ROSA (carne di manzo) N %
Insalata colorata Pure T Spinaci Carote e zucchine Finocchi in insalata

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

_w_.cin di stagione
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Settimana lunedi martedi giovedi aiVenerdl

Pasta al pomodoro I Pasta allo zafferano con zucchiRiso freddo con verdure a Pasta al pesto I-U-N-T Gnocchi alla romana I-T-N
I-T fiammifero e piselli

Arrosto di tacchino Palombo al forno O Scaloppine di lonza al limone [Crescenza T Uova sode N

VERDE

Insalata verde Mais e pomodorini Spinaci Carote julienne Misto verdure

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Cous-cous alle verdure I Pasta fredda pomodoro e ri- |Risotto allo zafferano T-N  |Pasta pasticciata al fornol-T |Pizza I-T
cotta I-T ( pomodoro e besciamella )N

Bocconcini di pollo Sogliola al forno O Hamburger di cavallo Frittata con spinaci N-T Bocconcini di mozzarella T

AZZURRA

Fagiolini Zucchine Pomodori Insalata colorata Erbette

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta al parmigiano I-T-N [Riso freddo pomodoro mais e [Pasta al tonno I-O Pasta alla ligure (pesto patate |Gnocchetti al pomodorol-T-N
piselli fagiolini) I-U-T-N

Fuselli di pollo arrosto Tagliata di pesce spada O Uova strapazzate N-T Bistecchine di manzo Robiola T

GIALLA

Finocchi in insalata Coste Zucchine e carote Pomodori Insalata

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta fredda mais rucolal  [Pasta con ricotta I-T Risotto pomodoro e piselliT-N[Pasta alle verdure I Pasta pomodoro e basilico T

Lonza arrosto Bistecchine di tacchino al Filetti di coda di rospo al Frittata con verduraN-T Tocchetti di grana N-T

ROSA rosmarino al gratin O-T=-N-I
Pomodori Insalata colorata IFagiolini Carotine e mais Finocchi gratinati T-N

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

ﬂn..:in di stagione
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Spettabili

ASILI

LEGENDA ELENCO ALLERGENI

GLUTINE E DERIVATI

UOVA E DERIVATI

PESCE E DERIVATI

ARACHIDI E DERIVATI

SOIA E DERIVATI

LATTE E DERIVATI
FRUTTA A GUSCIO E DERIVATI
SENAPE E DERIVATI

: SEDANO E DERIVATI

M: ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI
$: LUPINO E PRODOTTI DERIVATI
%: MOLLUSCHI E DERIVATI

& SEMI DI SESAMO E DERIVATI
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